
Les aides aux aidants du 

côté francophone du pays



Une multitude d’initiatives de terrain

• Groupes de parole

• Projets répit

• Service de gardes malade à domicile

• Baluchon Alzheimer

• Volontaires à domicile

• Formations



Des initiatives de la Région Wallonne

Le Budget d’Assistance Personnalisé 

(B.A.P.)



Des initiatives de la Région Wallonne

Plan « Bien vivre chez soi »

�Information et communication 

sur les services permettant de 

rester à domicile

�Conseil et suivi en matière d’aménagement du 

domicile pour les + de 65 ans



Congés et possibilités d’interruption 

de carrière 

• Pas spécifiques

• Limités dans le temps

• Pas toujours assimilés dans le calcul de la 

pension

• Trop faible compensation financière

• Fragilisent la carrière professionnelle

• Quid de la remise à l’emploi quand à trop long 

terme?(Formation?)



Une asbl Aidants Proches

Spécifique 

en Belgique francophone



Historique

• Déjà depuis 2000,  le concept de 
l’aide à l’aidant prend réalité dans 
la société. 

• 2005 et 2006  : travail proposé par 
la FRB avec les services et les 
personnes concernés par la réalité 
de vie des Aidants Proches.

• Des 120 participants (aidants et 
services) du départ sont restés 
une bonne vingtaine de personnes 
prêtes à réfléchir, à avancer afin 
de créer en Belgique francophone, 
une association des Aidants.



Fondation de l’asbl

• Difficile quand on est aidant 

de devoir concilier ce défi 

tout en répondant aux 

besoins importants de son 

proche ….

• Décembre 2006 statuts, 

membres fondateurs, 

administrateurs et objet 

social sont en place.



• du guide d’aides aux aidants
– Basée sur un recensement des services existants 

pouvant leur venir en aide et un travail en réseau

• du site internet www.aidants.be

Et à présent s’y lie

• Une permanence psycho-sociale en Belgique 
francophone
– Pour les aidants proches  : Ecoute, information, 

orientation…

– Accessible au n°081/30.30.32, ou à l’adresse mail 
celine.feuillat@aidants.be

– Qui ouvre son expertise au développement de projets 
de terrain portés par des services partenaires 

La Fondation Roi  Baudouin 
encourage et accorde les moyens du démarrage

permettant la réalisation 



Proposer des aides … est une chose

Permettre à l’aidant proche de 

devenir, être ou rester 

un partenaire de soin 

…en est une autre


